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Цель:  

• продолжать развивать двигательные умения и навыки; 

• расширять представление детей о вариативном использовании физических 
упражнений для укрепления здоровья; 

• воспитывать быстроту и ловкость; 

• воспитывать командные качества; 

• доставить чувство радости, вызвать у дошкольников положительный настрой; 

• закреплять знания детей о прочитанных сказках. 

Оборудование: кубики (10 штук), кегли, мячи, корзинки, метёлки, верёвка, 
платочки тряпочные. Медали. 

 Интеграция образовательных областей: 

• «Социализация» - Формирование представлений о дружеских 
взаимоотношений между сверстниками. 

• «Коммуникация» - Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

• «Физкультура» - Область здоровья. 

                                              Развлечение проходит на улице. 

                                              Участвуют  дети всех возрастных групп.                                                                                     

 



Воспитатель говорит детям, что 
сегодня вас ждут весёлые игры, 
аттракционы и эстафеты. 

Мы разделимся на две команды, 
каждая команда выберет 
своего капитана, победители 
будут получать медаль. У какой 
команды в конце соревнований 
будет больше медалей, та 
команда и победила.  

Соревнования у нас будут не 
простые, а сказочные. У 
каждого соревнования есть 
свой сказочный герой.  

Сначала надо отгадать загадку, а 
потом соревноваться. 



Маленькая девочка 

Чуть больше ноготка, 

Родилась у матери в 
чашечке цветка... 
(дюймовочка) 

 Вы должны сейчас 
выбрать девочек 
дюймовочек, они 
будут убегать от 
жаб, перепрыгивая 
через «кочки 
дощечки». 

Победившей команде 
вручается медали. 



 Первые победители. 



Нос крючком, глаза 
большие, 

Словно угольки горят. 

Ух, сердитая какая, 

Дыбом волосы стоят.   
(Баба-Яга) 

Детям предлагается 
проскакать верхом 
на метле (швабре) 
вокруг кеглей и 
вернуться 
обратно. 

Победившей команде 
вручается бантик. 



Самые быстрые «Бабки Ёжки». 



Конкурс объявляю 
капитанов,                   

Сильных, ловких 
великанов. 

 Попрошу вас 
подойдите, 

 И что делать 
посмотрите. 

Дети 
подготовительной 
или старшей 
группы, по одному 
из команды, 
рисуют с 
завязанными 
глазами на бумаге 
за столом 
Буратино.  

Победившей команде 
вручается бантик. 



Лучшие капитаны! 



Несёт пирожки через лес, 
Хоть дорога очень опасная. 
Бабушке старой своей 
Девочка... (Красная 
шапочка). 
Участники команд получают по 

корзиночке. По сигналу 
прыгают на одной ножке до 
обруча, кладут «пирожки» в 
корзину и бегут обратно. 
Отдают корзину с 
пирожками следующему 
участнику, тот бежит с 
корзиной до обруча,  

выкладывает пирожки в обруч, 
и обратно скачет на одной 
ножке. Отдаёт пустую 
корзинку следующему 
участнику. Всё повторяется. 



Самые проворные «Красные шапочки». 



Когда случилось попасть 
мне на бал 

То голову принц от 
любви потерял. 

А я башмачок потеряла 
тогда -же, 

Кто я такая, кто мне 
подскажет?   
(Золушка)             

Каждой команде даётся 
веник и воздушный 
шар. Надо веником 
«подмести» 
воздушный шар до 
кегли, обогнуть кеглю 
и «подмести» шар 
обратно. Веник и шар 
отдаются 
следующему 
участнику  



Лучшие «Золушки». 



Девочка чуть не погибла, 
        Её мачеха в лес заманила. 
        Но приютили в домике 
        Её смешные гномики.   

(Белоснежка и семь 
гномов) 

А сейчас нужно помочь 
Белоснежке развесить 
сушить платочки 
гномиков. Надо взять 
платочек, добежать до 
верёвки, повесить его и 
прицепить прищепкой и 
вернуться обратно к 
команде. Какая команда 
повесит бельё быстрее и 
аккуратнее, та и выиграла. 

Аттракцион «Повесь 
платочки». 



Команды активно поддерживали своих товарищей. 



Царевна поймала стрелу 
И оказалась на балу. 

Стала она не лягушка ужасная, 
         А.... (Василиса Прекрасная). 

А сейчас конкурс танцевальный, все девочки превратятся в Василис и будут танцевать, а мы посмотрим, кто 
танцует лучше всех. 

Под музыку девочки исполняют танец на своё усмотрение. 



                          Наши победители!!! 


